

(средняя группа)
Педагог-психолог: А.В.Щёлкина
Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые 
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Количество играющих: любое.

Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, злые мышки, добрые волчата, злые зай​чата и т. д.

Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, например, на правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. Им надо поговорить друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть, поссориться. Если у детей хорошо получается, можно предложить им познакомиться с ручками других детей. Кроме развивающего эффекта игра дает возможность вы​явить особенности общения детей.

Змейка
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Количество играющих: 10 и более.

Описание игры: выбирают водящего, он становится во главе «змейки», которую образуют игроки, становясь в ряд лицом в одну сторону. Водящий бежит по причуд​ливой траектории, делая резкие повороты и закручивая «змейку». Его цель — заставить играющих расцепить руки. Такие дети из игры выбывают. Выигрывают те, кто дольше всех продержится в «змейке».

Комментарий: взрослый занимает либо позицию на​блюдателя, либо позицию судьи, который следит за со​блюдением целостности «змейки» и выводит нарушив​ших правила игроков.

Оказываясь в ситуации, в которой необходимо и в пря​мом и в переносном смысле держаться друг за друга, дети приобретают опыт проживания различных ситуаций, учатся не бояться общения, согласовывать свои действия.

Замок

Количество играющих: любое.

Описание игры: ведущий читает стихотворение, а дети выполняют определенные движения, разученные заранее.

На двери висит замок. Движения типа «буравчик».
Кто открыть его бы мог? Дети быстро соединяют пальцы в «заток», это дви​жение повторяется несколько раз.
Потянули... Руки, соединенные «замком», вытягивают вправо, за​тем влево.
Покрутили... Руки, соединенные «замком», вытягивают вперед, за​тем к себе.
Постучали...

Пальцы в «замке», ладошками «аплодируют» — не​сколько раз.
И — открыли!

Пальцы разъединяют, ладони держат на весу парал​лельно друг другу.
Комментарий: такие имитационные игры, в основе которых лежат детские стихи, потешки, сопровождаемые движениями, можно придумывать самостоятельно, так как почти любое детское стихотворение имеет в своей основе ритмический рисунок, легко перекладываемый на движения.

Кенгуру
Количество играющих: любое.

Необходимые приспособления: мячи.

Описание игры: играющие выстраиваются на одной линии и зажимают мяч между ногами. По сигналу они начинают прыжками двигаться к финишу, который ус​тановлен на расстоянии 20—30 м. Если мяч выпадет, его поднимают и продолжают движение.

Комментарий: эта игра-эстафета подходит для детей любого возраста, полезна она и для взрослых. На первый взгляд, игра проста и не требует усилий. Но несмотря на кажущуюся легкость, она достаточно трудна для детей-дошкольников, требует некоторой тренировки.
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Крокодил в болоте
Количество играющих: 5—6.

Необходимые приспособления: различные геометрические фигуры, вырезанные из картона — «кочки» на болоте.
Описание игры: по ковру раскладывают «кочки». Дети — «охотники», они ловят крокодила, молча и как можно тише прыгая с кочки на кочку. В роли крокодила лучше всего выступить взрослому, так как он ловит незадачли​вых «охотников», которые сильно шумят («крокодил» на​зывает имя, и- «охотник» должен подойти к нему).

Комментарий: число «крокодилов» может увеличи​ваться по мере развития игры. Также будет интересно расширить сюжет, ввести какие-то дополнительные ог​раничения. Например, можно договориться, что когда наступает ночь, прыгать можно только по квадратным «кочкам», а когда день — по круглым. Команды «День!», «Ночь!» взрослый может подавать голосом, а может ис​пользовать какой-нибудь звуковой сигнал, что также бу​дет способствовать развитию навыков регуляции своего поведения.

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай 
Количество играющих: двое или более.

Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое отношение, похло​пав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно.

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним».

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила».
«Максим подарил Даше конфеты, и она очень обрадова​лась».

«Сережа увидел, что Максим подарил Даше конфеты, оби​делся, что сам не сделал этого и поэтому поссорился с Макси​мом».

Комментарий: в конце игры взрослый говорит детям, что обида и злость дружат со ссорой, а ссоры делают человека одиноким, так как с ним никто не хочет разго​варивать или играть.

Ситуации молено подбирать из непосредственной жиз​ни детей. Наверняка их будет немало.

Эта игра наглядно демонстрирует эффективность и мно​гофункциональность игровой деятельности вообще, так как в ней можно соединять, казалось бы, разные вещи.

Раздувайся, пузырь
Количество играющих: группа.

Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они его надувают: дуют в ку​лачки, поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого выдоха делают шаг назад — «пузырь» увели​чивается, сделав несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся!

Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, выбранный ведущим) говорит: «Хлоп!» — «пузырь» лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдул​ся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки).

Комментарий: взрослому необходимо внимательно следить за тем, чтобы дети правильно выполняли игровые действия. В частности, на каждый вдох делали один шаг. Такие игры-развлечения способствуют эмоциональной разгрузке.

Интервью 
Количество играющих: трое и более.

Необходимые приспособления: стул.

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые люди, по очереди ста​новятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться по имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, какие имеет увлечения и т. д.

Комментарий: на первых этапах игры дети часто за​трудняются в подборе вопросов. В этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. Вопросы могут касаться чего угодно, но необхо​димо помнить, что разговор должен быть «взрослым».

Магнит и шарики
Количество играющих: группа.

Описание игры: выбирают «магнит», он садится в сто​роне. Затем ведущий говорит остальным детям: «Я про​изношу волшебные слова — крибле-крабле-бумс — и пре​вращаю вас в деревянные шарики, которые катаются по полу, прыгают, постукивают». Дети могут бегать, стал​киваясь, они должны сказать: «тук-тук-тук». Они не об​ращают внимания на «магнит». Затем ведущий говорит: «Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в резиновые шари​ки!». Дети прыгают на носочках и, сталкиваясь, гово​рят: «Пум-пум-пум!» — и не обращают внимания на «маг​нит». Ведущий: «Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в железные шарики!» — дети бегают, при столкновении говоря: «Дон-дон-дон!». Увидев «магнит», они все уст​ремляются к нему. «Магнит» медленно передвигается, а дети, взявшись за него руками, следуют за ним. Веду​щий говорит: «Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в бу​мажные шарики!». Дети бросают «магнит» и бегают с шипением: «Ш-ш-ш!». В конце игры ведущий говорит: «Крибле-крабле-бумс! Превращаю вас в детей».

Комментарий: важно напомнить детям характерные особенности того или иного материала, чтобы им было легче передать их в движении. Чтобы предотвратить силь​ные столкновения, можно предупредить детей, что тогда «шарики» «лопаются» или «раскалываются» — выхо​дят из игры.

Лови-лови!
Количество играющих: любое.

Необходимые приспособления: палочка длиной 0,5 м с прикрепленным к ней легким мячиком на яркой ленте.

Описание игры: выбирают ведущего, вручают ему па​лочку, затем становятся в круг, а ведущий — в центре круга. Ведущий подходит к детям со словами: «Лови-лови!». Задача играющих — поймать мяч, который все время подлетает вверх. Ловить мяч могут сразу несколь​ко участников.

Комментарий: игра сильно возбуждает детей, поэто​му ее лучше всего проводить во время прогулки после сна. Ее хорошо использовать, когда необходимо активи​зировать детей, повысить тонус, снять эмоциональное напряжение, направить их двигательную активность в нужное русло.

Мышка

Количество играющих: 3—6.

Необходимые приспособления: мышка, бубен, платок.

Описание игры: двое детей садятся на стулья друг на​против друга. Одному завязывают глаза, а другому в руки дают бубен. Когда второй играющий начинает играть, третий человек принимается водить мышкой по телу пер​вого ребенка. Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с темпом звучания музыки. Первый учас​тник игры сидит спокойно, он не должен пытаться пой​мать мышку руками, его задача — сконцентрироваться на своих ощущениях.

Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка двигается по-разному: под гармошку она ползет, а под бой барабана — прыгает; или под звуки бубна она ходит по рукам, а под дудочку — взбирается на шею и т. д.

Комментарий: с детьми можно провести беседу о том, что звуки тоже, как и люди, имеют свой характер, свое настроение. В зависимости от темпа музыки меняются движения, поэтому под одни звуки хочется двигаться плав​но и медленно, а под другие хочется попрыгать.

После игры с первым участником нужно поговорить о его ощущениях, что ему понравилось, когда было при​ятно, а когда нет. Это поможет лучшему осознанию ре​бенком его чувств и переживаний.

Час тишины и час «можно»
Количество играющих: любое.

Описание игры: взрослый договаривается с детьми о том, что у них теперь будет час тишины и час «мож​но». Это значит, что в час тишины дети будут вести себя тихо и заниматься спокойными делами — рисова​нием, лепкой и т. д. Зато в час «можно» они смогут делать все, что захочется — бегать, прыгать, кричать, петь и т. д. При этом желательно заранее предупредить, что даже в час «можно» нельзя драться, ругаться, оби​жать кого-либо и т. д.

Комментарий: эти часы можно чередовать в течение дня или играть в них в разные дни, но они должны стать привычными в группе детского сада или дома, тогда взрос​лому будет проще контролировать поведение детей в лю​бой момент. Например, когда нужно, чтобы разгоряченные дети успокоились, им предлагается поиграть в час тишины, а во время прогулки можно предложить час «можно».

Обзывалки 

Количество играющих: не менее двух.

Необходимые приспособления: мячик.

Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка — картошка», «А ты, Иришка — редис​ка», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя оби​жаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хо​рошими словами: «А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко», — и т. д.

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго заду​мываться.

Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают обзываться.

Ладонь в ладонь
Количество играющих: двое или больше.

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д.
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Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони pi левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они до л лены передвигаться по комнате, обходя различные препятствия:

стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д.

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрос​лый и ребенок. Усложнить игру можно, если дать зада​ние передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжи​мать нельзя.

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения.

Падающая башня 
Количество играющих: два и более, до 5-ти. 
Необходимые приспособления: подушки.
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Описание игры: дети из подушек строят высокую баш​ню, а затем пытаются взять ее штурмом, взбираясь на самый верх. Победитель — тот, кто первым взберется на башню, не разрушив ее.

Комментарий: важно обезопасить детей от травм, за​ранее убрать опасные предметы.

Строительство башни доставляет детям не меньшее удовольствие, чем ее покорение. Тем более, что это будет оказывать еще и терапевтический эффект, даст возмож​ность ощутить не только радость освобождения от нега​тивных эмоций, но и радость созидания.

Высвобождение гнева
Количество играющих: один или более.      
Необходимые приспособления: мягкий стул или куча подушек.

Описание игры: подушки, на которые будет вымещаться агрессия, складывают перед ребенком, а он должен силь​но ударять по ним — пластмассовой выбивалкой, бад​минтонной ракеткой, просто расслабленной рукой. При ударе можно выкрикивать любые слова, выражающие чув​ство гнева.

Комментарий: при ударе из подушки обычно ле​тит пыль, поэтому лучше делать это на улице, а ре​бенку объяснить, что, выместив свой гнев на подуш​ке, он еще и взрослым помог очистить помещение от пыли.

Игру полезно проводить систематически, так как не​гативные эмоции постоянно требуют выхода, и лучше, если ребенок выплеснет свой гнев на подушках, чем на окружающих.

Игра полезна взрослым не менее (а иногда и более), чем детям.

Растущие цветы
Количество играющих: группа.

Необходимые приспособления: музыкальные инстру​менты, 2—3 больших бумажных цветка.

Описание игры: один ребенок играет на музыкальном инструменте, остальные слушают. Одновременно взрос​лый, спрятавшись за высоким предметом мебели, начи​нает поднимать цветок. Когда музыка стихает, цветок перестает расти, при быстрой и громкой музыке он рас​тет быстрее. Если цветок не может уже расти дальше, все начинают танцевать вокруг него или изображать его увя​дание. Если одновременно играет два инструмента, мож​но использовать два цветка.

Комментарий: когда детям станет ясна суть игры, взрослого может заменить ребенок.

После игры с детьми проводится беседа. У ребенка-цветка можно спросить, под какие звуки ему хотелось расти, а под какие — нет. У ребенка-музыканта можно спросить, хотелось ли ему, чтобы цветок рос, если нет, то почему.

В процессе игры взрослый должен пытаться коммен​тировать темп роста цветка, предлагать те или иные вер​сии поворота сюжета. Например: если цветок долго не растет, взрослый должен обратить внимание детей на зву​ки, а затем на то, что, вероятно, ему они не нравятся или что ему грустно. Можно попросить всех детей вместе с музыкантом помочь цветку подрасти.
Игра стимулирует детей к пониманию чувств другого человека, развивает чувство эмпатии, желание помочь при необходимости.

Дотронься...
Количество играющих: 6—8 человек.

Необходимые приспособления: игрушки.

Описание игры: дети становятся в круг, в центр скла​дывают игрушки. Ведущий произносит: «дотронься до...

(глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т д.)». Кто не на​шел необходимого предмета — водит.

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом про​ведении бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием, с включением этой и по​добных игр, дети научатся делиться, находить общий язык.

Пес Барбос
Количество играющих: 6—8 человек.

Необходимые приспособления: платок.

Описание игры: выбирается ребенок, который будет «собакой». Он завязывает глаза и уши платком, свора​чивается в клубок и делает вид, что спит. Остальные дети должны тихонько проходить мимо него. Неожидан​но «собака» просыпается и с лаем ловит побеспокоивших ее детей. Пойманный становится «собакой».
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Комментарий: игра проходит шумно и интересно. Взрос​лому не стоит сдерживать эмоциональные порывы детей, дайте им повеселиться вдоволь. Такой выплеск поможет детям через полчаса сосредоточиться на занятиях.

Динозаврики
Количество играющих: 6—7.

Описание игры: дети, представляя себя «динозаврика-ми», делают страшные мордочки, высоко подпрыгивая, бегают по залу и издают душераздирающие крики.

Комментарий: игра интересна предоставляемой детям свободой, благодаря которой у них появляется возмож​ность дать выход накопившимся страхам, противоречи​ям и обидам. Ведь даже у детей сейчас редко появляется возможность делать то, что хочется.

Газета

Количество играющих: четверо, или кратное четы​рем.

Необходимые приспособления: газета.

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складыва​ют пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда рас​стояние между ними максимально сократится.

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важ​но для замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы.

Игра будет проходить интереснее, если дети будут дей​ствовать по команде. Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа.

Зеркала
Количество играющих: группа детей.

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий мо​жет показывать любые движения, играющие должны по​вторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. По​бедивший ребенок становится ведущим.

Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он.
Поварята
Количество играющих: группа детей.

Описание игры: все дети встают в круг — это «каст​рюля» или «миска». Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он вы​крикивает название ингредиентов. Названный впрыгива​ет в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра за​канчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда».

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выпол​нять какие-либо действия с «продуктами»: резать, кро​шить, солить, полизать и т. д. Можно имитировать за​кипание, перемешивание.

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скован​ность через легкий имитационный массаж.

Разговор с руками 
Количество играющих: взрослый и ребенок.

Необходимые приспособления: карандаши, лист бумаги.
Описание игры: в эту игру играют, если ребенок скло​нен к дракам или разрушению. Взрослый предлагает ребенку обвести контур ладошек, а затем «оживить» их: нарисовать им лица (глазки, ротик, носик и т. д.), можно раскрасить пальчики цветными карандашами. Затем взрослый начинает разговор с пальчиками, рас​спрашивая их об их привычках и привязанностях, о том, что они любят и чего не любят. Отвечать может ребе​нок, но если он молчит, то взрослый сам отвечает за паль​чики, рассказывая о том, какие они хорошие, как мно​го они умеют. Потом взрослый говорит: «Но пальчики иногда не слушаются своего хозяина», — и предлагает заключить с непослушными пальчиками «договор», что они в течение 2—3 дней не будут никому причинять боль и не будут ничего ломать, будут делать только хорошее: здороваться, мастерить, играть, помогать хо​зяину одеваться и раздеваться. Для гиперактивных де​тей назначают меньший срок — 1—2 дня или даже несколько часов. Если ребенок вступает в эту игру, то через оговоренный промежуток времени можно повто​рить рисование с ним, похвалив пальчики и их хозяи​на, а также предложив больший срок действия «дого​вора».

Комментарий: игра может не получиться с первого раза, так как расторможенные дети с трудом переносят приобретенные навыки в повседневную жизнь, испыты​вают трудности в контроле за своими порывами. В про​цессе самой игры взрослый косвенно должен убедить ре​бенка в том, что он подружится со своими пальчиками, сделает их добрыми. Так, с одной стороны, у ребенка развивается позитивное самовосприятие, а с другой сто​роны, он задумывается над проблемой.

Ходим в шляпах
Количество играющих: любое.

Необходимые приспособления: мешочки с песком ве​сом до 500 г.

Описание игры: каждому ребенку на голову кладут мешочек с песком — «шляпу». Ведущий (взрослый) про​веряет, правильная ли осанка у детей, а затем дает сиг​нал к ходьбе. Дети ходят, стараясь не уронить «шляпу». Выигрывает тот, кто за определенное время ни разу не уронил «шляпу».

Комментарий: игру можно усложнить, разложив на пути детей различные предметы, через которые надо пе​реступать; а также предложив станцевать или пройти по [image: image7.jpg]


канату. Эта игра особо рекомендуется расторможенным детям, у которых способность к концентрации и само​контролю развита слабо. Само игровое правило стимули​рует к сосредоточению на своих достижениях, контролю над ними.

Следует обратить внимание и на то, что у таких детей плохо развита мотивация к достижениям, они .редко до​водят что-либо начатое до конца. Поэтому на первых этапах игры можно предложить детям походить «в шля​пах» какое-либо фиксированное время, постепенно его увеличивая. Также можно подобрать индивидуальные способы развития целеустремленности.

Броуновское движение
Количество играющих: не менее двух.

Необходимые приспособления: теннисные мячики.

Описание игры: правила игры: теннисные мячики вбра​сываются в круг, образуемый детьми, с этого момента они не должны останавливаться и выкатываться за пре​делы круга, их можно подталкивать руками и ногами. Дети встают в круг, ведущий вбрасывает мячики. Если хоть один мячик остановился, игру прекращают. Дети довольно быстро приспосабливаются и строго следят за движением мячей, поэтому можно предложить им разде​литься на две команды и соревноваться, увеличивая ко​личество мячей в круге. Побеждает команда, которая сможет контролировать движение большего количества мячиков.

Комментарий: дети должны стоять в кругу, не нару​шать его, иначе игра превратится в хаотичное движение самих детей. Мячи лучше вбрасывать постепенно, следя за тем, чтобы дети потренировались с одним, затем е дву​мя и т. д. мячами.

Горячий мяч
Количество играющих: группа детей до 10 человек.

Необходимые приспособления: мячик с колокольчи​ком внутри.

Описание игры: дети становятся в круг, очень близко друг к другу. Они передают мяч друг другу быстро, ста​раясь не уронить его. Тот, кто упустил мячик, выбывает из игры. Побеждают последние два оставшихся ребенка.

Комментарий: другие варианты игры строятся на из​менении расположения детей.

Можно построить детей в колонну, а мяч передавать либо через голову вверху, либо, наклонившись, через ноги. Также можно построить детей зигзагом.

Коршун и наседка
Количество играющих: не более 10—12-ти.

Необходимые приспособления: колокольчик, веревка (скакалка).
Описание игры: выбирают двух водящих — «коршу​на» и «наседку», все остальные дети — «цыплята». «Наседка» становится первой, за ней, держась за веревоч​ку — «цыплята», на протяжении всей игры они не долж​ны выпускать из рук веревку. «Коршун» надевает коло​кольчик и становится лицом к «наседке» на расстоянии 1,5—2 м. По сигналу «коршун» должен поймать после​днего «цыпленка», а «наседка» мешает ему, но ей нельзя хватать «коршуна» за руки. «Цыпленок» считается пой​манным, если «коршун» коснулся его рукой. Игра длит​ся в течение минуты, а затем выбирают новых «коршу​на» и «наседку», независимо от того, был ли пойман «цыпленок».

Комментарий: взрослый должен следить за четким выполнением правил: не хватать «коршуна» за руки, «цыплятам» — не отпускать веревку.

Зоопарк-2
Количество играющих: 4-20.

Описание игры: дети становятся в круг, и каждый по очереди показывает движения, которые совершают заду​манные животные. Остальные играющие должны угадать, что это за животное.

Можно разбить играющих на группы по 3—4 челове​ка. Ведущий тихонько говорит им, какое животное нуж​но изобразить. Все стараются, как могут, каждый — в меру своих представлений о привычках этого зверя. Задача остальных — угадать, что это за животное.

Комментарий: этой игре должна предшествовать оп​ределенная работа: чтение книги, рассматривание иллю​страций и т. д. Тогда детям легче будет передать повадки того или иного животного.

Танец шляпы
Количество играющих: 4-8.

Необходимые приспособления: шляпа, аудиокассета с записью музыкального произведения.

Описание игры: дети садятся в круг, при первых же звуках музыки они начинают передавать шляпу, надевая ее на голову соседа. Когда музыка прервется, участник, на голове которого оказалась шляпа, должен показать какое-нибудь движение, а все остальные дети — повто​рить его. Затем игра продолжается.

Комментарий: в этой игре шляпа по сути является «отвлекающим маневром», так как дети с удовольствием стараются нарядить соседа, забывая про музыку. Если дети стесняются по одному выполнять движения, можно предложить ребенку, на котором остановилась музыка, выбрать себе партнера и станцевать с ним.

