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1 день 
 Сезон: осенне - зимний 

 Возрастная категория: 3-7 лет 

 

        Прием пищи  наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ 

рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У  (ккал 

  

1 2 3 4 5 6 7 1 

I ЗАВТРАК Каша 

пшеничная на 
цельном 

молоке 

200 5,17 4,03 36,45 203 168 

Кофейный 

напиток 

200 3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным, сыр 

60 6,680 8,450 19,390 180 3 

Итого за I завтрак   15,02 15,15 71,80 484   

II 

ЗАВТРАК 
Сок  200 0,90 - 18,18 76 399 

Итого за II завтрак   0,90 0,00 18,18 76   
ОБЕД Салат из 

кукурузы 

60 1,73 3,71 4,82 59,6 12 

Борщ со свежей 

капустой 

200 1,45 3,93 10,19 82,0 57 

Гуляш 160 20,63 16,30 5,24 250,0 277 

Катрофельное 
пюре 

150 3,07 4,80 20,44 137,3 322 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,44 0,02 27,77 113,0 376 

Хлеб 

пшеничный  

50 3,95 0,50 24,00 119,5   

  Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого за обед   34,72 29,86 113,66 848,33   
ПОЛДНИК Ленивые 

вареники 

125 9,05 11,37 49,10 335 446 

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,10 40 392 

Итого за полдник   9,12 11,39 60,20 375   
              

 Всего: 59,76 56,40 263,84 1783,33 

 Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00 

 Отклонения 5,757 -

3,598 

2,840 -16,670 

 

         

 

 



2 день 
Сезон: осенне - зимний 

 Возрастная категория: 3-7 лет 

 

        Прием пищи  наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ 

рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У  (ккал 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

I ЗАВТРАК Рожки с сыром 200 11,17 10,28 31,78 264 206 

Какао с 

молоком 

200 4,08 3,54 17,58 119 397 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

Итого   17,70 21,37 63,98 519   

II ЗАВТРАК Яблоко печеное 100 0,38 0,38 32,82 137 385 

Итого:   0,38 0,38 32,82 137   

ОБЕД Салат из 

моркови с 
яблоком 

60 0,52 3,13 4,72 49,1 40 

Рассольник 200 1,60 4,10 13,54 97,4 57 

Биточки из 

рыбы 

запеченные 

80 10,09 3,26 6,79 97,0 255 

соус 20 0,29 1,42 2,52 24,0 349 

Рис 
припущенный 

150 3,65 5,38 33,68 209,7 316 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,44 0,02 27,77 113,0 376 

Хлеб 

пшеничный  

50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   23,99 18,41 134,22 796,72   

ПОЛДНИК Пудинг 

творожный 

120 16,33 12,80 17,56 251 235 

Чай с сахаром 180 0,12 0,02 10,20 41 392 

Итого:   16,45 12,82 27,76 292  

Всего: 58,52 52,98 258,78 1743,91  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения 4,518 -

7,020 

-2,220 -56,090  

         

 

 

 



3 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием пищи Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ 

рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У  (ккал 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

I ЗАВТРАК 
Молочный суп с 

клецками 200 4,76 5,60 10,36 110,80 98 

Кофейный 

напиток 200 

3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

Итого   10,38 15,82 40,94 348   

II ЗАВТРАК Сок  200 2,20 0,20 25,50 111 399 

Итого:   2,20 0,20 25,50 111   

ОБЕД Салат из свеклы 60 0,87 3,65 5,02 56,3 33 

Суп 

картофельный с 

пшеном 200 1,74 2,27 11,43 73,2 80 

Печеночные 
оладьи 80 13,17 8,13 8,38 157,3 83 

соус 20 0,29 1,42 2,52 24,0 349 

Катрофельное 

пюре 

150 3,06 4,80 20,44 137,3 321 

Компот из яблок 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 

Хлеб 

пшеничный  50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   26,69 21,53 116,87 752,13   

ПОЛДНИК 

Овощное рагу 150 2,40 11,33 13,59 166 137 

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,10 40 392 

Итого:   2,47 11,35 24,69 206 

 Всего: 41,74 48,90 208,00 1416,93 

 Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00 

 

Отклонения -12,26 

-

11,10 -53,00 -383,07 
 

         

 

 

 

 



4 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ 

рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У  (ккал 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

I 

ЗАВТРАК 

Каша манная 

вязкая на 
молоке 200 4,41 3,97 29,82 173 168 

Какао с 

молоком 

200 4,08 3,54 17,58 119 397 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

  Итого   10,94 15,06 62,02 428   

II 

ЗАВТРАК 

Яблоко 

печеное 

100 0,38 0,38 32,82 137 385 

Итого:   0,38 0,38 32,82 137   

ОБЕД Суп 

картофельный 

с горохом 200 4,39 4,22 13,10 107,0 8 

Капуста 

тущеная 150 3,13 5,56 14,38 120,0 132 

Тефтели 
80 5,69 6,37 7,45 110,0 287 

Кисель из 

повидла 200 0,09   22,26 89,4 383 

Хлеб 

пшеничный  50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   20,70 17,25 102,39 632,90   

ПОЛДНИК Сдоба 

обыкновенная 60 4,66 2,83 31,38 169 466 

молоко 
кипяченое 180 5,48 4,88 9,07 102 400 

Итого:   10,14 7,71 40,45 271  

Всего: 42,16 40,40 237,68 1468,17  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения -11,84 -

19,60 

-23,32 -331,83  

         

 

 

 

 



5 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

№ 

рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У  (ккал 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

I ЗАВТРАК Запеканка 

пшенная 

200 7,77 7,06 55,89 318 188 

Кофейный 

напиток 200 

3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

Итого   13,39 17,28 86,47 555   

II 

ЗАВТРАК 

Сок  200 1,98 0,18 22,68 100 

399 

Итого:   1,98 0,18 22,68 100   

ОБЕД Салат из 

картофеля с 

зеленым горошком 

60 1,18 3,15 5,87 56,5 25 

Суп картофельный 

с мясными 
фрикадельками 

200 5,31 4,14 12,35 108,0 83 

Биточки из рыбы 

запеченные 

80 10,09 3,26 6,79 97,0 255 

соус 20 0,29 1,42 2,52 24,0 349 

Каша гречневая 

расыпчатая 

150 8,60 6,10 38,64 243,8 322 

Компот из яблок 
200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 

Хлеб пшеничный  50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   33,03 19,33 135,25 833,35   

ПОЛДНИК Овощное рагу 150 2,40 11,33 13,59 166 137 

Кисель из повидла 200 0,09   22,26 89,4 383 

Итого:   2,49 11,33 35,85 255  

Всего: 50,89 48,12 280,25 1743,75  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения -3,11 -

11,88 

19,25 -56,25  

         

 

 

 



6 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ 
рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У 

1 2 3 4 5 6 7 1 

I ЗАВТРАК Омлет 85 7,52 13,46 1,51 157 215 

Кофейный напиток 
200 

3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным, сыр 

60 6,680 8,450 19,390 180 3 

Итого   17,37 24,58 36,86 438   

II 

ЗАВТРАК 

Яблоко печеное 100 0,38 0,38 32,82 137 385 

Итого:   0,38 0,38 32,82 137   

ОБЕД Салат из 

консервированного 

горошка 

60 1,79 3,11 3,75 50,2 10 

Суп картофельный 

с мясными 

фрикадельками 

200 5,31 4,14 12,35 108,0 83 

Рыба тушена с 

овощами 

80 8,65 5,03 2,20 89,0 247 

Рожки отварные с 

маслом 

150 5,54 3,39 26,57 158,8 205 

Компот из с/ф 200 0,44 0,02 27,77 113,0 376 

Хлеб пшеничный  50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   29,13 16,79 117,84 725,44   

ПОЛДНИК Пудинг из творога 
запеченый 

120 16,33 12,80 17,56 251 235 

Кисель из повидла 200 0,09   22,26 89,4 383 

Итого:   16,42 12,80 39,82 340  

Всего: 63,30 54,55 227,34 1640,14  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения 9,30 -5,45 -33,66 -159,86  

         

 

 

 

 



7 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ 
рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У 

1 2 3 4 5 6 7 1 

I 

ЗАВТРАК 

Каша пшеная на 

цельном молоке 205 5,64 1,65 37,38 187 168 

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 397 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

  Итого   12,17 12,74 69,58 442   

II 

ЗАВТРАК 

Сок  200 1,98 0,18 22,68 100 

399 

Итого: 
  1,98 0,18 22,68 100   

ОБЕД Салат из 

консервированной 

кукурузы 60 1,73 3,71 4,83 59,6 12 

Суп картофельный 
с горохом 200 4,39 4,22 13,10 107,0 8 

Печеночные оладьи 80 13,17 8,13 8,38 157,3 83 

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 137,3 321 

соус 20 0,29 1,42 2,52 24,0 349 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,44 0,02 27,77 113,0 376 

Хлеб пшеничный  
50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  
50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   30,48 23,40 122,24 804,57   

ПОЛДНИК Сырник 
80 14,95 10,14 9,12 187 231 

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,10 44 392 

Итого:   15,02 10,16 20,22 232  

Всего: 59,65 46,48 234,72 1578,10  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения 5,64 -

13,52 

-26,28 -221,90  

         

 

 

 

 



8 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 
пищи 

Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ 
рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У 

1 2 3 4 5 6 7 1 

I 

ЗАВТРАК 

Запеканка 

рисовая 

200 7,77 7,06 55,89 318 188 

Кофейный 

напиток 200 

3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

  Итого   13,39 17,28 86,47 555   

II 

ЗАВТРАК 

Яблоко печеное 100 0,38 0,38 32,82 137 385 

Итого:   0,38 0,38 32,82 137  

ОБЕД Салат из свеклы 60 0,87 3,65 5,02 56,3 33 

Суп с рыбными 

консервами 

200 6,88 6,72 11,47 133,8 87 

Каша гречневая 
расыпчатая 

150 7,10 6,10 38,64 243,8 322 

Гуляш 160 20,63 16,30 5,24 250,0 277 

Кисель 180 0,08 0,03 23,52 94,7 372 

Хлеб 

пшеничный  

50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   42,96 33,90 129,09 985,07  

ПОЛДНИК Сдоба 

обыкновенная 60 4,66 2,83 31,38 169 466 

Кефир  180 5,80 5,00 8,00 100 401 

Итого:   10,46 7,83 39,38 269  

Всего: 67,19 59,39 287,76 1945,77  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения 13,19 -0,61 26,76 145,77  

         

 

 

 

 

 



9 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием 
пищи 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ 
рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У 

1 2 3 4 5 6 7 1 

I ЗАВТРАК Молочный 
суп с 

клецками 200 4,76 5,60 10,36 110,80 98 

Чай с 

молоком 

200 2,97 2,60 15,90 99 394 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

Итого   10,18 15,75 40,88 346   

II 

ЗАВТРАК 

Сок  200 1,98 0,18 22,68 100 

399 

Итого: 1,98 0,18 22,68 100   

ОБЕД Винигрет 

овощной 

60 0,82 3,71 5,06 56,9 45 

Суп 

картофельный 200 1,87 2,26 13,31 81,0 77 

Капуста 

тущеная 150 3,13 5,56 14,38 120,0 132 

Тефтели 
80 5,69 6,37 7,45 110,0 287 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,44 0,02 27,77 113,0 376 

Хлеб 

пшеничный  

50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   19,35 19,02 113,17 687,38   

ПОЛДНИК омлет с 

овощами 

85 5,58 11,23 2,83 135 220 

Чай с 

лимоном 200 0,13 0,02 11,33 46 393 

Итого:   5,71 11,25 14,16 181  

Всего: 37,22 46,20 190,89 1313,64  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения -16,78 -

13,80 

-70,11 -486,36  

         

 

 

 



10 день 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 3-7 лет 

        Прием пищи Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность 

№ 
рец. 

Б/в т.ч 

жив.пр-

я 

Ж/в 

т.ч. 

раст. 

пр-я 

У 

1 2 3 4 5 6 7 1 

I ЗАВТРАК Каша 

"Геркулес " на 

цель  ном 

молоке 

205 5,39 6,38 27,13 187 168 

Кофейный 

напиток 200 

3,17 2,67 15,96 101 395 

Хлеб с маслом 

сливочным 

55 2,450 7,550 14,620 136 3 

Итого   11,01 16,60 57,71 424   

II ЗАВТРАК Яблоко печеное 100 0,38 0,38 32,82 137 385 

Итого:   0,38 0,38 32,82 137   

ОБЕД Салат овощной 

с морской 

капустой 

60 1,12 3,18 6,50 59,0 48 

Борщ со свежей 

капустой 

200 1,45 3,93 10,19 82,0 57 

Рыба тушена с 

овощами 

80 8,65 5,03 2,20 89,0 247 

Картофельное 

пюре 

150 3,06 4,80 20,44 137,3 321 

Компот из 

яблок 

200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 

Хлеб 

пшеничный  

50 3,95 0,50 24,00 119,5   

Хлеб ржаной  50 3,45 0,60 21,20 87,0   

Итого:   21,84 18,20 108,41 671,39   

ПОЛДНИК Пирожок с 
морковкой 60 3,75 4,56 21,90 144 

454 

Кисель из 

повидла 200 0,09   22,26 89,4 383 

Итого:   3,84 4,56 44,16 233  

Всего: 37,07 39,74 243,10 1465,29  

Рекомендовано 54,00 60,00 261,00 1800,00  

Отклонения -16,93 -

20,26 

-17,90 -334,71  

         


